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娄正纲新书《心语》发布会在今日美术馆召开

【2012 年 8月 9日，北京】娄正纲《心语——娄正纲与 70 位日本文化艺术界精英谈人

生》新书发布会在今日美术馆举行。中国社会科学院学部委员、著名学者杨义，中国社会科

学院著名学者李洁非，《心语》责任编辑张荷，艺术家、作者娄正纲出席了当天的发布会。

《心语——娄正纲与 70 位日本文化艺术界精英谈人生》由三联书店于 2012 年 6 月出版

发行。全书 210 页，是一本访谈笔记，记录了 2004 年 10 月至 2006 年 3 月，娄正纲在日本

东京电视台主持的《心之书》栏目与七十位日本当下文化艺术大家谈论的人生感悟。“我希

望我的书法作品能影响更多人的人生”，《心语》收录了娄正纲题写的 70 幅书法之作，每

一幅作品都是一个主题，娄正纲认为记录名家对生活、成功和幸福的感悟是一件非常有意义

的，可以让书法为社会服务的事情。

2001 年，日本世界文化社出版了娄正纲的日文版自传《心》，于是她发现了名言警句

对她的鼓舞力量，然后开始计划写下各行各业，从社会精英到平民百姓，不同阶层各种各样

人的座右铭，但她发现，为个人写的座右铭，通过展览是不能最好传达给人群的。于是在

2004 年，娄正纲在日本东京电视台主持电视栏目《心之书》，《心之书》栏目不谈成功和

轶事，而是让文化艺术大家谈自己对人生、对成功、对幸福的理解，节目结尾时，娄正纲当

场写下他们的座右铭，并发表感悟。

娄正纲从小就开始接受媒体采访，而当她开始以采访者的身份去倾听日本的文化大家讲

述他们各自不同的人生观和经历时，她发现生活中的所有问题，都是可以从不同角度去思考

的，日本文化艺术大家没有“大而美”的一元崇拜，没有普世价值，他们追求的都是看得见、
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摸得着的东西。娄正纲希望《心语》一书可以对当下活在高速转变社会中的国人有一些有益

的启示。

— 完 —

娄正纲简介

娄正纲从小随父学习书画，年幼时就被看作是上世纪七八十年代中国书画界的传奇。

1986 年，娄正纲东渡日本，旅居海外，长期活跃于国际艺术舞台上，传播中国文化。20 多

年来，在中国、日本、美国等地举办了 26 次个人作品展和 3 次巡回展。她所创作的具有中

国当代精神的书画作品被诸多国内外重要美术馆和收藏家收藏。1993 年，在纽约联合国总

部举办“娄正纲作品展”，联合国儿童基金会将 22 幅作品印制成明信片，向 140 多个国家

和地区发行；8 幅画作被选为日本高中国语八册教科书的封面。2007 年，娄正纲的《生命与

爱》34幅系列作品被中国国家博物馆收藏。

“我的作品就是我的全部”。几十年来她在艺术的道路上不断自我超越。在创作介质和工具

的使用上，探索发现更有表现力的材料。凭借深厚的书画功底，独到的美学见解及深厚的人

文素养，创作了《生命与爱》、《日月同辉》、《心》、《和合》、《生生》、《自然》等

系列作品。

2004 年以来，娄正纲跨界在东京电视台主持访谈节目、在《产经新闻》、《总裁》、《日

刊现代》等报刊开专栏，传播中国书画文化，广受好评。出版了《心》、《心之言叶》、《心

之絆》、《心之书》、《想要留下的话》、《箴言》、《心语》等著作。
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